
AFRO LUNCH 
KW 43 21/10/2024 – 25/10/2024 von 11:30 bis 14:00 

zwei Gänge 14,90 

Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25l zum Lunch 2,00 
 

MONTAG Curryschaumsuppe (F,L,N) oder kleiner Salat 

 *** 

AFRO Spice Harissa Putensteak auf Sellerie-Karottencreme und 

Moghrabiehperlen (A,G,L) 

oder 

Gebratene Gnocchi mit Cremigen Pilzen (A,C,G) 
 

DIENSTAG Pastinakensuppe (G) oder kleiner Salat 

 *** 

Rindfleisch-Curry mit grünen Bohnen und Bulgur (A,F,N,L) 

oder 

Zartweizen-Tomatenrisotto mit geschmorten Chioggia Rüben (A,G,O) 
 

MITTWOCH  Gemüsecremesuppe (G,L) oder kleiner Salat 

 *** 

AFRO Spice Chakalaka Sparerips mit Mais, Zucchini und Kartoffelwedges (N,L) 

oder 

AFRO Spice Berbere Spinatknödel auf Käsesauce und getrockneten 
Tomaten (L,C,G,A,O) 
 

Donnerstag  Karfiolcremesuppe (G) oder kleiner Salat 

 *** 

Gebratene Entenbrust mit Portwein Schalotten und AFRO Spice Zahtar 

Polenta (G,O,N) 

oder 

Tagliatelle Alfredo mit gebratener AFRO Spice Dukkah Melanzani (A,C,G) 
 

FREITAG Mais-Kurkumasuppe (G) oder kleiner Salat 

 *** 

Lachsforellenfilet auf Belugalinsen und Sauerrahmschaum (D,L,G) 

oder 

Kürbis-Kartoffelgulasch mit gebratenem Karfiol (L,M) 
 


